Září v pohybu

 ZŠ Obříství  ve spolupráci s OÚ Obříství připravuje v rámci projektu Česko se hýbe :

 3.9. 2011 výukovou  lekci nordic walkingu pod vedením profesionální instruktorky Mgr.Ivany Vávrové. Sraz účastníků je ve 14. Hodin na fotbalovém hřišti TJ Sokol Obříství . Zájemci o zapůjčení hůlek se mohou hlásit na obecním úřadě. 
O týden později 10. září 2011  se bude konat olympijský pětiboj smíšených družstev žáci-dospělí. Disciplíny leh-sed,přeskoky přes švihadlo,dribling-štafeta,trojskok a hod medicimballem  vzad budou hodnoceny podle oficiálních tabulek OVOV (www.ovov.cz) .Na tuto akci máme přislíbenu účast  bývalé olympioničky paní Jaroslavy Řezáčové. 
Bližší informace získáte v září na webových stránkách základní školy, obecního úřadu a od svých dětí.

24.9. bude pořádán společný cyklovýlet pro žáky školy a obřístevské sportovce . Je plánována trasa Obříství – Brandýs n.L. a zpět.  Bližší informace budou upřesněny během měsíce září. 
