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Obristvi na internetu
Sepsal Miroslav Sigl

Mam internetovy portal “Obec Obfistvi” v kolonce mezi “Oblibenymi”, abych se na néj
mohl ¢as od Casu podivat, co se déje v t¢ mé rodné obci nového. Chtél bych
podékovat, Ze se zde objevil myj ¢lanek, ktery jsem poslal do Tydeniku Mélnicko a
pro informaci Obecnimu ufadu. To mé potéSilo a povzbuzen, prohlédl jsem si jesté
dalSi webové stranky, a to i na jinych serverech, kde jsem si preCetl nékolik
zajimavosti, o néz se s vami rad podélim.

Hana Spurna z Obfistvi v Casopisu Betynka méla vyhrat hraci lehatko, dalsi vyhru
ziskala také Sarka Plockova.

Michaela Strnadova z Obristvi zaslala do portalu a Casopisu “Posli recept” svuj
recept na kola¢ z rebarbory (doba pfipravy 60 minut, 20 porci, vSe za 50 K&,
ingredience: mléko podle potfeby, jeden kus tvarohu, 600 gramd rebarbory, 500
graml hladké mouky,150 graml krupice, 150 gram masla, jedno az dvé vejce,
prasek do peciva a mouckovy cukr podle libosti). Za kazdy takto otistény recept
vyplaci Hubert Burda Média 400 K¢.

VyzkouS$ej tento oblibeny kola¢ nasi rodinky.
Michaela Strnadova, Obfistvi

Radost pohledét je na portal Arboeko Obristvi, ktery ma téz cizojazyCné verze
(anglicky, némecky a rusky), seznamuje se svym sortimentem, svym poracovnim
tymem, muzete si prohlédnout vSechny dosud vydané bulletiny Arboeko od roku
2002. Klobouk dold!

Lahidkovy chiest z Obristvi — 0 ném jsem nalezl informace hned na nékolika
mistech. Mj. Casopis Mélnické radnice (ten mi z Mé&lnika posilaji jako znamému
patriotovi a spolupracovniku) napsal v Cervnovém Cisle 2011, Ze na Mé&lnickych
farmarskych trzich (jednou za 14 dni) podavaji v hospodé U Beniskl vyborny chiest
z Obfistvi. Ten zde zaCala péstovat jiz od pocCatku 90. let minulého stoleti
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nizozemska firma, protoZe zejména v zapadoevropskych zemich je nazyvan chrest
kralovhmou mezi zeleninami. Tam se také z Obfistvi vyvazi. Obfistvi je uvadéno jako
Cesky péstitel chfestu spolu s dalSimi nejvétSimi péstiteli v Evropé, ktefi pochazeji ze
Spanélska, Francie, Némecka , Recka a ltalie.

Chrest je nizkoenergeticka zelenina, 1 kg ma 910 kJ. Je bohaty na vodu (93,6 %),
obsah bilkovin je 22 g, sacharidu 35 g, vlakniny 18 g na 1000 g. Z mineralnich latek
obsahuje hlavné draslik (2700 mg) a vapnik (230 mg). Z vitaminu obsahuje hlavné
vitamin B4 (1,42 mg) a B2 (2,51 mg), které podporuji funkci svalt a nervl. Pfitomny
asparagin pomaha k odstranéni cizorodych latek z téla. Chfest podporuje &innost
ledvin a ma diuretické ucinky. V lidovém podani je oznacovan jako afrodiziakum.

295 000 zaznamu o Obfistvi je udajné na internetu. Doporucuji tém, ktefi po ném
,brouzdaji“, at vyhledaji dal§i zajimavé informace. To je moje vyzva ke vSéem mym
nékdejSim spoluobanum, k nimz se jako rodak stale pocitam.



